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手 前 味 噌

p a g e 1

麹 を た っ ぷ り 加 え て つ く る 米 味 噌 。
� 倍 � 倍 と 量 を 増 や し て い た だ い て も 大 丈 夫 で す 。

発 酵 場 所

キ ッ チ ン や リ ビ ン グ な ど で 発 酵 、 熟 成 さ せ て く だ さ い 。
� 月 ～ ９ 月 は 空 調 の あ る 場 所 が 適 し て い ま す 。
常 時 ３ ５ ℃ を 超 え る 場 所 や 直 射 日 光 が あ た る 場 所 は 避 け て く だ さ い 。
時 々 声 を か け て あ げ て く だ さ い 。

保 存 方 法

出 来 あ が っ た ら 冷 蔵 庫 で 保 存 し て 発 酵 を ゆ る や か に し ま す 。

出 来 上 が り 時 期

寒 い 時 期 　 ３ ～ ８ ヶ 月
春 ・ 秋 　 　 ３ ～ ６ ヶ 月
暑 い 時 期 　 ２ ～ ４ ヶ 月

注 意 点

週 に 一 度 、 ビ ニ ー ル 容 器 を 上 下 左 右 に 返 し て 出 て く る 水 分 を 回 し て く だ さ い 。
こ の 出 て く る 水 分 は 「 た ま り 」 で す 。 捨 て な い で く だ さ い 。
発 酵 に よ り ビ ニ ー ル が 膨 れ て き た ら 、 そ の 都 度 空 気 抜 き を し て く だ さ い 。
表 面 に 白 い 斑 点 が 出 て き ま す が 、 そ れ は チ ロ シ ン （ ア ミ ノ 酸 ） で す の で カ ビ で は あ り ま せ ん 。
そ の ま ま に し て お い て く だ さ い 。
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●  前 日 の 作 業
・ 大 豆 を よ く 洗 う 。
・ 大 豆 を � 倍 く ら い の お 水 に 浸 け る 。
・ � � ～ � � 時 間 水 に 浸 け る 。

●  当 日 の 作 業

①  浸 水 し た 大 豆 の 水 を き り 、 指 で 潰 せ る く ら い ま で 煮 る 。
　 ※ 煮 汁 を と っ て お く 。
　 圧 力 鍋 ・ ・ ・ 圧 を か け て か ら 約 ２ ０ 分
　 鍋 ・ ・ ・ ・ ・ 沸 騰 し た ら ア ク を 取 り 、 � ～ ４ 時 間 ほ ど 弱 火 で 煮 る 。

②  大 豆 が 温 か い う ち に 潰 し て 冷 ま し て お く 。
　 ( フ ー ド プ ロ セ ッ サ ー や ハ ン ド ミ キ サ ー 、 又 は 、 ビ ニ ー ル 袋 に 入 れ て 手 で 潰 す 。 )

③  ボ ウ ル な ど に 米 麹 は よ く ほ ぐ し て 入 れ 、 塩 を 加 え て よ く 混 ぜ 合 わ せ る 。
　 → 塩 切 り 麹

④  ③ の 塩 き り 麹 に 、 潰 し て 冷 ま し た 大 豆 を 混 ぜ る 。
　 → 発 酵 を ス ム ー ズ に す る た め 、 ５ ０ 回 以 上 揉 み 込 ん で よ く 混 ぜ る 。
　 → 大 豆 の 煮 汁 を 加 え て 調 整 し 、 耳 た ぶ く ら い の 硬 さ に 仕 上 げ る 。

⑤  ④ を 団 子 状 に 丸 め る 。

⑥  ビ ニ ー ル 容 器 に ア ル コ ー ル 消 毒 を し て 、⑤ の 団 子 を 詰 め て い く 。
　 → 団 子 を � 個 ず つ 空 気 が 入 ら な い よ う に し っ か り 詰 め る 。

⑦  全 て の 団 子 を 詰 め た ら 、 空 気 を 抜 い て 閉 じ る 。
　 → 味 噌 と 空 気 が 接 触 す る と カ ビ の 原 因 に な る の で し っ か り 空 気 を 抜 い て お く 。

Di r e c t i o n s

I n g r e d i e n t s 材 料 / 米 味 噌 � k g 分

米 麹   　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ９ ０ ０ g
生 大 豆 （ 乾 燥 大 豆 ）  　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  　 　 ３ ０ ０ g （ 煮 大 豆  ８ ０ ０ g ）
塩  　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  ２ ０ ０ g
大 豆 の 煮 汁 又 は ミ ネ ラ ル ウ ォ ー タ ー 　 　 　 　 　   　 約 １ ０ ０ c c

【 保 存 容 器   タ ッ パ ー 　 ラ ミ ジ ッ プ L Z - � � 】


