
K i t c h e n  S t u d i o

t abemonosashi

R e c i p e � �日発 酵レシピ

I n g r e d i e n t s

作 り 方

材 料 / ４ 人 分

蒸 し 卵

卵 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ３ 個
（ A ）
塩 麹 　 　 　 　 　 　 　 　 大 さ じ １
甘 酒 　 　 　 　 　 　 　 　 大 さ じ ２
水 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ３ ０ ０ c c
 

（ 黒 酢 だ れ ）
醤 油 麹 　 　 　 　 　 　 　 　 大 さ じ １
黒 酢 　 　 　 　 　 　 　 　 　 大 さ じ １
ご ま 油 　 　 　 　 　 　 　 　 大 さ じ � / �

・  A を よ く 混 ぜ て お く 。
・  黒 酢 だ れ の 材 料 を 合 わ せ て お く 。

①    ボ ウ ル に 卵 を 割 り 入 れ て よ く ほ ぐ す 。
②    ① に A を 注 い で 混 ぜ る 。
③    耐 熱 容 器 に 注 い で 中 火 で １ ０ ～ １ ５ 分 蒸 す 。

Di r e c t i o n s


