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作 り 方

キ ャ ロ ッ ト ラ ペ

人 参 　 　 　 　 　 　 　 ２ 本
　

《 マ リ ネ 液 》
レ モ ン 汁 （ 米 酢 ）　 大 さ じ ２
オ リ ー ブ オ イ ル 　 　 大 さ じ ２
甘 酒 　 　 　 　 　 　 　 大 さ じ １
塩 麹 　 　 　 　 　 　 　 小 さ じ １

※ 甘 夏 や グ レ ー プ フ ル ー ツ な ど の 皮 を む き 果 肉 を 加 え て も お い し い で す 。

①    人 参 は 千 切 り に す る 。
②    ① の 水 分 を 軽 く と っ て マ リ ネ 液 を 適 量 と 合 わ せ る 。
※ 人 参 の 大 き さ や お 味 の 好 み に 合 わ せ て 味 を 見 な が ら マ リ ネ 液 の 量 を 調 整 し て く だ さ い 。
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