
K i t c h e n  S t u d i o

t abemonosashi

R e c i p e ま い に ち の 発 酵レシピ

作 り 方

と う も ろ こ し
ご は ん

米 　 　 　 　 　 　 　 　 ２ 合 　
水 　 　 　 　 　 　 　 　 ２ 合 分
酒 　 　 　 　 　 　 　 　 大 さ じ １
塩 麹 　 　 　 　 　 　 　 大 さ じ ２
と う も ろ こ し 　 　 　 １ 本

①    洗 米 し て 浸 水 さ せ て お く 。（ ３ ０ 分 ～ ）
②    と う も ろ こ し は ３ 等 分 く ら い に 切 っ て か ら 、 立 て て 実 を 削 っ て お く 。
③  　 ① に 塩 麹 と 酒 を 入 れ て 、② の 実 と 芯 を 入 れ て 炊 く 。

Di r e c t i o n s

I n g r e d i e n t s 材 料 / ４ 人 分


